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ÁREAS DE CONOCIMIENTO en la ENP

Área 1: Ciencias Físico-Matemáticas y de las 

Ingenierías (CFMI)

Área 2: Ciencias Biológicas Químicas y de la 

Salud (CBQS)

Presencia de la preparatoria ante el CAB
Consejo Académico del Bachillerato



Preocupaciones de los alumnos en 6°

▪ La licenciatura que deberán elegir

▪ Les preocupa subir su promedio

▪ Si les otorgaran la carrera elegida

▪ Si es de alta demanda

▪ La escuela que se les designará…

¿ ?



Eficiencia Terminal (encuesta)

La Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM) posee una 
matrícula diversa y vasta. En el contexto de una institución de 
Educación Media Superior (EMS) y Educación Superior (ES), el 
seguimiento de las trayectorias escolares de sus estudiantes, al 
considerar la transición entre estos niveles educativos, es una 
valiosa herramienta que permite identificar de manera precisa y 
adecuada, las necesidades de acompañamiento que se 
requieren a fin de abatir el abandono y el rezago escolar. 

El desempeño escolar y la eficiencia terminal de los estudiantes 
de una generación del bachillerato de la UNAM (ENP y CCH), 
durante su paso por dicho nivel educativo, así como su 
interrelación con el desempeño escolar y la regularidad durante 
el primer año de la licenciatura.



Ingreso

Subsistema n %

ENP 16 039 47

CCH 18 031 53

Total 100 % 34 070

Créditos acumulados Desempeño escolar

0% A Abandono

1-25% RE Rezago extremo

26-50% RA Rezago alto

51-75% RI Rezago Intermedio

76-99% RR Rezago recuperable

100% RG Regularidad o egreso

Clasificación según el desempeño escolar



Desempeño escolar de los alumnos desde el bachillerato y primer año de licenciatura

Dirección de 

Evaluación 

Educativa, UNAM



Egreso



Licenciaturas

132 Licenciaturas en el 2022-2023

39 licenciaturas en área 1

31 licenciaturas en área 2



Licenciaturas

39 licenciaturas del área 1



Nuevas Licenciaturas

Nuevas licenciaturas 

del área 1



Licenciaturas

31 licenciaturas del área 2

.



Nuevas Licenciaturas

Nuevas licenciaturas 

del área 2

.



Menos  demandadas



Mas / menos demandadas

➢ Licenciaturas de alta demanda

➢ Licenciaturas de baja demanda

➢ Licenciaturas de pase directo

➢ Licenciaturas de pase indirecto

➢ Nuevas Licenciaturas

➢ A la mitad de la carrera: carrera técnica y/o regresar

➢ Semestre “CERO”

➢ Importancia del promedio

➢ Importancia de el número de extraordinarios



ENP

▪ Plan de Desarrollo

▪ Plan de Trabajo

• CU

• CAB

• CT

• CI



Egreso



Índice de reprobación

Ordinarios Extraordinarios



Promedio de Egreso



¿Instructor, orientador, motivador?

Los roles del tutor dependen,  en buena medida, de las 

necesidades y la disposición de cada tutorado.

Aceptación de la necesidad

Actitud propositiva y creativa



¿Qué es Resiliencia?

Etimológicamente - latín – resilio, “volver atrás” “rebotar”

Diccionario de la Real Academia Española es la “capacidad 

humana de asumir con flexibilidad situaciones límite y 

sobreponerse a ellas”

Es fundamental el papel del tutor como un orientador que 

ubique al alumno ante la adversidad y lo apoye en esta 

construcción de resiliencia.



¿Cómo generar Resiliencia en la escuela?

3 estrategias básicas:

1. El enriquecimiento de los vínculos, generar conexiones claras

2. El establecimiento de límites claros y firmes, ambiente cordial

3. El practicar la docencia bajo la consigna de enseñar 

habilidades para la vida, cooperación, resolución de conflictos, estrategias de 

resistencias y asertividad



Los profesores que dejan huella 

se enfocan no sólo en el saber

(conocimientos), 

sino también en el saber hacer 

(habilidades), en el saber convivir 

(actitudes) y 

en el saber ser (ideales y metas) 



Conclusión

El cambio del Bachillerato a la Licenciatura, en 

particular en área 1 y 2, es muy fuerte porque hay 

mucha información para memorizar y comprender en 

poco tiempo. La carga de trabajo es dura porque 

cada profesor asigna lecturas, por ejemplo, de un día 

para otro o unos cuantos días.

Por otro lado, el cambio puede ser impactante 

porque al ingresar a las facultades tienden a bajar 

significativamente en sus calificaciones por el nivel 

de exigencia en las asignaturas. La mayoría alcanza 

calificaciones por debajo del 6. 



Regularmente reprueban varias materias. Esto los 

altera mucho porque generalmente los alumnos 

que van a las áreas 1 y 2, han tenido buenos 

promedios en el Bachillerato. De hecho, la facultad 

de Medicina en CU requiere un promedio de 9 para 

ingresar. Entonces, cuando ven bajar sus primeras 

evaluaciones tienden a desestabilizarse y a 

deprimirse

Conclusión



La primera recomendación es no desanimarse, ni desilusionarse 

por las bajas calificaciones que obtienen los alumnos de primer 

ingreso a las Licenciaturas de áreas 1 y 2, sino, prepararse desde 

6° año de Bachillerato y realizar autoanálisis sobre su forma de 

estudiar, es decir. Reflexionar sobre “el tipo de estudiante que 

soy”

Revisar hábitos de estudio, encontrar la mejor manera de 

aprender cuando se trata de manejar mucha información.

Aprender a organizar el tiempo para cumplir con todos los 

compromisos académicos y el tiempo para el esparcimiento y, 

sobre todo, el sueño.

Encontrar estrategias para aprovechar tiempo “muerto” en el 

caso de trayectos medianos o largos hacia la escuela.

Conclusión



Conclusión

Considerar que los egresados del Bachillerato generalmente 

llegan a la Facultad con “lagunas”, por lo que es bueno hacer 

conciencia e incrementar la atención en las asignaturas de su 

área, buscar asesorías, informarse por su cuenta, etc., para 

facilitar el camino en el siguiente nivel.

Cuestionarse sobre la elección de área; reflexionar si 

verdaderamente, es el camino profesional deseado, si se 

tienen las habilidades y, sobre todo, la vocación, el gusto, por 

tal o cual licenciatura. Si se elige por presión familiar o por 

posición social, etc.

Por todo lo anterior, es recomendable ayudar a los alumnos a 

ser AUTOREGULADOS para darles seguridad en el nuevo 

camino a emprender en el nuevo nivel: sus Licenciaturas.



¡ Gracias !
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