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Establece las líneas 
y pautas que sigue 

el tutor en su 
trabajo con el grupo

Ayuda a planificar 
las acciones y el 
desarrollo de su 
labor como tutor 

individual o grupal

Etapas de 
desarrollo.

a) Diagnóstico
b) Planeación

c) Seguimiento
d) Evaluación

Tipos de 
Intervención.
a) Preventiva

b) De desarrollo
c) Remedial

Plan de acción tutorial
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Dar a conocer los reglamentos universitarios, los derechos y 
obligaciones que tienen como universitarios.

Informar sobre los procesos académicos y administrativos.

Integración de los alumnos al plantel.

Pase Reglamentado.



4°
 A

ño
In

te
gr

ac
ió

n 
Es

co
la

r
La importancia del promedio en su elección de carrera.

La seriación de materias  y el funcionamiento de los exámenes 
ordinarios y extraordinarios.

Aclarar que tienen derecho a la primera y segunda vuelta de los 
exámenes finales, siempre y cuando no tengan NP

Consultar las páginas o redes oficiales de la ENP 3.
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Orientar a los tutorados a mejorar su rendimiento académico, fortalecer los 
hábitos de estudio mediante la autogestión.

Identificar a los alumnos que adeuden asignaturas, con la finalidad de una 
intervención remedial.

Realizar su análisis FODA PERSONAL, que permitirá identificar sus 
Fortalezas, Oportunidades, Debilidades y amenazas. Diapositiva 18
https://www.youtube.com/watch?v=0vFbKA37Beg 

https://www.youtube.com/watch?v=0vFbKA37Beg
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Guiar sobre lo que más les apasiona y orientar con sus habilidades.

Informar sobre los Estudios Técnicos Especializados ya que estarán 
próximo a la elección  una de las cuatro áreas de conocimiento, aquí 
conocerán en forma propedéutica en las carreras. Diapositiva 19
http://www.ete.enp.unam.mx/QETE.html

La importancia del promedio;  la seriación de materias y la conclusión del 
bachillerato en 3 años.

http://www.ete.enp.unam.mx/QETE.html
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la preparatoria.

Fortalecer el aprendizaje autónomo.

Informar que se tiene la opción de realizar el 
examen de ingreso a licenciaturas y no se 
pierde el pase reglamentado.



Informar sobre los trámites administrativos relacionado 
con su ingreso a la carrera de su elección.

Entrar a la página de DGOAE para su orientación. 
Diapositiva 20
https://dgoae.unam.mx/COE/ 

La importancia del promedio;  la seriación de materias 
y la conclusión del bachillerato en 3 años.
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https://dgoae.unam.mx/COE/


El funcionamiento de los exámenes 
extraordinarios y especiales.

Orientación sobre su elección de carrera. 
(Análisis de los programas de estudio)

Consultar redes oficiales de la ENP
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La tutoría individual se integra en realidad de pequeños grupos de 
trabajo de 2 a 5 alumnos.

Con ellos se trabajan los mismos propósitos de la tutoría grupal: 
acompañamiento académico, métodos de estudio, agenda escolar, 
legislación universitaria, recursos que ofrece la Universidad, etc. 

Puede ser que un alumno tenga algún problema particular que 
plantear, por ejemplo, en su casa, de acoso escolar, etc. La escucha 
activa y empática, es en este caso importante.
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El tutor habrá de canalizar al alumno a las instancias correspondientes, según 
sea el caso 

Dar a conocer los servicios que ofrece el departamento de Salud mental de la 
Facultad de Medicina. Diapositiva 21
 https://saludmental.unam.mx/ 

No se puede interferir con el trabajo académico, ni con los criterios de 
evaluación de los profesores en otras áreas 

Se recomienda atender a más de un alumno para evitar malas interpretaciones, 
que puedan generar un conflicto mayor.

https://saludmental.unam.mx/
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Evitar trabajar en lugares privados, lo mejor son los espacios que ofrece la misma 
Prepa. Por ejemplo, los salones de Actividades estéticas: pintura, danza, teatro, 
música, etc.; los salones de idiomas para los profesores que tienen alguna sección o 
grupos reducidos, el Gimnasio para los profesores de Actividades Deportivas o 
Entrenadores, etc. . 

Hay también cubículos especiales para los profesores que no tenemos un lugar de 
atención, que están en el primer piso del Edificio C, junto a la librería. Solicitar las 
llaves en la Secretaría Académica, con Martha Sonia.

Entregar reportes al SISET, acompañados de capturas de pantalla y listas de 
asistencia de las sesiones con los alumnos.
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Trabajar estrategias de estudio.

Reflexión de lo que funciona y no con hábitos de 
estudio. 

Canalizar en asesorías alumnos con problemas en 
diversas materias (física y matemáticas).



Generación de ambientes para favorecer el pensamiento crítico y 
reflexivo, por medio de una noticia para la generación de debates 
con modelamiento.

Dar material de tutorías con un aula virtual alterna, con acervo para 
la tutoría, como la información institucional relevante, sesión de 
preguntas, hábitos de estudio, problemas para leer.

Generar un cuestionario para conocer las características de nuestros 
alumnos. (Para conocernos mejor).
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Orientar sobre lo que más les apasiona y justificar con 
sus habilidades.

Aplicar test de Inteligencias Múltiples de Gardner.
https://www.psicoactiva.com/test/educacion-y-
aprendizaje/test-de-las-inteligencias-multiples/

Hablar de la importancia de no procrastinar y la 
administración de su tiempo libre.
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https://www.psicoactiva.com/test/educacion-y-aprendizaje/test-de-las-inteligencias-multiples/
https://www.psicoactiva.com/test/educacion-y-aprendizaje/test-de-las-inteligencias-multiples/


Escribir en mínimo una cuartilla una reflexión:
a) De todas las jornadas en general ó
b) De una presentación en particular.

Enviar al correo: tutoresprepa3@gmail.com
Fecha límite: 17 de mayo de 2024
Para fines de la expedición de constancia. 

Nota: Anexar una caratula con:
Nombre del tutor:
Grupo tutorado:
Tipo de Reflexión: Particular (anexar la jornada), o general.

Actividad de cierre.

mailto:tutoresprepa3@gmail.com




Regresa
Presentación

https://www.youtube.com/watch?v=0vFbKA37Beg
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